
MULTITALENT 
KARTOFFEL

GESUNDE KNOLLE

DIE 
RICHTIGE 
SORTE

WWW.BAYERISCHE-KARTOFFEL.DE

IN BAYERN WACHSEN 
KARTOFFELN FÜR VIELE 
VERWENDUNGSZWECKE.

KARTOFFELN BESTEHEN ZU 
RUND 80% AUS WASSER, SIE IST 
KALORIENARM UND VOLLER 
WERTVOLLER INHALTSSTOFFE. 

MIT DER RICHTIGEN 
SORTE SCHMECKT 
JEDES GERICHT 

SPEISE-
KARTOFFELN

16.179

STÄRKE-
KARTOFFELN

13.759

FRÜH-
KARTOFFELN

1.224

SONSTIGE

350

VEREDELUNGS-
KARTOFFEL

6.535

PFLANZ-
KARTOFFELN

3.750

80%
WASSER

20%
STÄRKE

LEICHT 
VERDAULICHE ENERGIE

2% 
EIWEIß

BESONDERS 
HOCHWERTIG

11 
VITAMINE

VERGLEICHBAR MIT 
ÄPFELN

15 
MINERALSTOFFE
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FESTKOCHEND
SALATE & 

PELLKARTOFFELN

MEHLIG
SUPPEN & 

KARTOFFELBREI

VORWIEGEND 
FESTKOCHEND

VIELFÄLTIG 
VERWENDBAR,

RÖSTI & 
AUFLAUF

EIN ETABLIERTES FARBSYSTEM ERLEICHTERT DAS EINKAUFEN 
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Quelle: Anbauflächen Bayern in Hektar, lt. INVEKOS 2014 
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EIN ETABLIERTES FARBSYSTEM ERLEICHTERT DAS EINKAUFEN 
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